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はじめに

■ストレスの軽減と脳の活性化による社員のパフォーマンス向上は大きな課題
です。 そこで、自身の「言動」・「行動」・「思考」の変革からストレスを軽減する
「ストレスゼロ・セミナー」と、脳の活性化・活用方法を「記憶できたと言う達成感」
から習得し、の可能性を再発見できる「アクティブ・ブレーン・セミナー」をご提案
させて戴きます。
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ストレスゼロ・セミナー

アクティブ・ブレイン・セミナー



ストレスゼロ・セミナー誕生の背景
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■ストレスゼロ・セミナーは、主に日本とイタリアをベースに、日本語・
イタリア語・英語を使い分けてトレーニングやコーチングを実施している
『田中ちひろ』が開発した教育コースです。既に２５カ国７，０００人の
ストレスを消してきたテクニックを、日本人向けにアレンジしました。

誰でも画直ぐに実行できる具体的な行動を体系化した技術の集大成です。

・「身体」 姿勢、ジェスチャー、目の動きなど、全ての身体の動き

・「ビジュアル」 頭の中に思い浮かぶ「映像」の画質や構図の特徴

・「言葉」 習慣的に使っている言葉や声のトーン、音質、方向

● ストレスゼロ・テクニック

人間の構造上のプログラムを利用して、ストレスを感じたくても

感じられない実践テクニックをマスター

● ストレスゼロ・コミュニケーション

脳のロジカルレベルから、もう傷つかないし傷つけない話し方を

身に付ける

● ストレスゼロ・マネジメント

人の思考スタイルから、組織やチーム、上司部下のストレスを予測。

世界３７カ国で活用されている画期的なドイツ発のシステムを導入



ストレスゼロ・セミナー（１日コース）の概要
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◆ 時間 ６時間 人数：２０名様程度

◆ セミナー スケジュール

１．日常業務における、ストレスの把握 （４５分）

２．ストレスを認識するメカニズム （６０分）

３．姿勢を使ったストレスゼロ・テクニック （６０分）

４．視覚を使ったストレスゼロ・テクニック （６０分）

５．言葉と口調を使ったストレスゼロ・テクニック （６０分）

６．ストレスを与えない／受けないストレスゼロ・コミュニケーション (６０分)

７．まとめ （１５分）

◆対象 一般社員・管理職・役員（入社前研修～昇格時研修）

◆ コースの目的：
ストレスの発生要因を理解し、「人間科学」に基づいたストレスの捨て方をワークを通じ

てマスターすることで、ストレスに支配されない一生使えるテクニックを身に付ける。

◆期待される効果：
ストレスを好きな時に捨てられるようになることで、ストレス耐性が向上し、積極的に活

き活きと業務できるようになり、生産性が飛躍的に向上する。



■夜間等の連続研修を意識し、２時間×５回コースをご提案させて戴きます。
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◆ 時間 ２時間×５回 人数：２０名様程度

◆ セミナー スケジュール
＜１回目＞ストレスは実はあなたが作っている

・日常業務における、ストレスの把握
・ストレスを認識するメカニズムと情報収集の罠

＜２回目＞身体とストレスゼロ
・感情が生まれる仕組みと脳の関係を実感する
・身体を使ったストレスゼロ・テクニック

＜３回目＞ビジュアルとストレスゼロ
・記憶のメカニズムとストレスを理解する
・視覚を使ったストレスゼロ・テクニック

＜４回目＞言葉とストレスゼロ
・無意識に使っている言葉とストレス
・言葉と口調を使ったストレスゼロ・テクニック

＜５回目＞ ストレスゼロ・コミュニケーション
・ 人が傷つき、傷つける本当に理由を理解する
・ 脳の思考レベルとストレスゼロ・コミュニケーション

ストレスゼロ・セミナーの実施アレンジ



アクティブ・ブレーン・セミナー誕生の背景
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■人間が持つ本来の能力（脳力）を最大限にまで引き出し、それぞれの夢実現
に貢献したいをビジョンに「小田全宏」が集大成したノウハウです。 ２日のセミ
ナーを受講した後、以下の効果が期待できます。

● 記憶法の習得を通じて、脳の躾け方を体得します。

チャレンジ力、イメージ力、集中力、発想力

● 日常生活での活用に必要な、４つの記憶法の原理をマスターします。

連結法、転換法、分解法、定位法

● 業務効率・タイムマネジメント力の向上

記憶力向上による、検索時間の大幅削減

シミュレーション力の向上による、段取り力の向上

● メンタル・タフネスの向上

成功体験・突破体験と、その自己承認による自信

困難に立ち向かう際の、脳の躾け方



アクティブ・ブレーン・セミナーの概要
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◆ 時間 ８時間×２日間（宿題あり） 人数：３０名様程度

◆対象 入社前研修、一般社員、管理職

◆ コースの目的：

記憶法の習得を通じ、『脳の躾け方』を体得することで、社員一人ひとりのメンタルタフ・
ネスと生産性を向上する。

◆期待される効果：

記憶法の習得。チャレンジ力、イメージ力、集中力、発想力の体得。セルフモチベート、自
己肯定といった、メンタル・タフネスの向上

＜２日目＞

●イメージ転換法

物事の本質を捉える

●イメージ分解法

困難に立ち向かう

ポイントを見つける

●イメージ磁石法

集大成として圧倒的な記憶法の習得

＜１日目＞

●講義

記憶のメカニズム

脳を躾ける６つの基本的考え方

●イメージ分解法

イメージ力、集中力、発想力



アクティブ・ブレーン・セミナーの効果
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C社(福島県) 社員数15名

2010年11月開催

◆ 調査項目

A～D 自己認識力

E～G ストレス共生

H～K 気力創出力

L～M 自己表現力

N～P アサーション

Q～R 対人関係力

S～U 対人受容力

V～X 共感力

※１日目セミナー開始前と、２日目
セミナー終了時にEQテストを実施。

参考文献：PRESIDENT 2006.2.13号

■受講者に対する受講前後のEQ簡易診断結果（ベーシック・コース２日間）

0

1

2

3

4

A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

O

P

Q

R

S

T

U

V

W

X

セミナー前 セミナー後



アクティブ・ブレーン・セミナーの効果
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アクティブ・ブレーン・セミナーの効果

All Rights Reserved Copyright ©2011 WIDEBOOK co.,LTD

■FP技能士試験受験対策講座（8時間）で大きな効果が表れました。

専門学校 H社(大阪府) 受講者9名

2011年1月開催 問題数１００問

受講前

平均点３３.０点

５０ １００

人
数

受講後

平均点９６.８点

９～５４点 → ８９点以上 満点３人



パートナー講師：「吉野邦昭」プロフィール
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EIM academy 代表
アクティブ・ブレイン協会シニア・アドバイザー兼 マスター講師

アクティブ・ブレイン協会認定講師で、唯一の２年連続シニア・アドバイザー兼マスター
講師として、小学４年生から80歳代の方まで約1,000人の「脳の使い方」を劇的に活性化するとともに、
認定講師の育成にも参画している。記憶法の教授方法は「まるで数学の方程式を解く」ように緻密で
明快と評される。関西人らしく時間があっという間に経ってしまう楽しく笑いの絶えない進行と、元技術
者らしい論理的なのにわかりやすい説明が好評。

1965年京都市生まれ。1990年大阪府立大学大学院工学研究科博士前期課程修了。同年松下電
器産業（現在のパナソニック）入社。本社、製造部門、設計部門、営業部門、海外担当などを経て
2004年退職、独立。現在は、EIM academy代表、素質研究会吉野邦昭事務所所長、日本コミュニ
ケーション協会理事として、セミナーを日本国内だけでなくシンガポール・中国などでも講演・トレーニ
ング。それぞれの登録講師として本部主催の講座講師を担当中。

＜講演・トレーニング実績＞（敬称略）
オムロン株式会社、丸紅グループ、伊藤忠グループ、東急電鉄株式会社、オフィス労協、株式会社エ
スワイフード(世界の山ちゃん)、株式会社日本医療事務センター、株式会社エムマインド、株式会社
大岡屋、オフィスヨシオカ株式会社、有限会社パワーエンハンスメント、近畿税理士会、京都ニューセ
ンチュリーライオンズクラブ、中小企業家同友会(各地)、倫理法人会(各地) 他。
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◆アクセスマップ
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㈱ワイドブック

■ＪＲ高槻駅より
・タクシーの場合「天王町の信号」とご用命戴くと、７４０円程度です。
・バスの場合は、「南口バスターミナル」５番乗り場「道鵜町」「六中前」「前島」行きにご乗車戴き、「天王町」（４つ目）で下車徒歩１分です。
・徒歩の場合はおよそ２０分です。

■阪急高槻市駅より
・タクシーの場合「天王町の信号」とご用命戴くと、６４０円程度です。
・バスの場合は、「北口バスターミナル」５番乗り場「道鵜町」「六中前」「前島」行きにご乗車戴き、「天王町」（２つ目）で下車徒歩１分です。
・徒歩の場合はおよそ１５分です。

住所 ： 〒５６９－００８８
大阪府高槻市天王町４－１

広本ビル1階

電話 ： ０７２－６９１－６６６７
FAX ： ０７２－６９１－６６６５
メール ： say@widebook.net

■阪急高槻市駅へは「特急」で梅田駅、河原町駅からともに約２０分で到着致します。

■ＪＲ高槻駅へは「新快速｝で京都駅、大阪駅からともに約１５分で到着致します。

株式会社ワイドブック


